Пояснительная записка Образовательной программы.
	Название образовательного учреждения (по уставу)
	Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей Детско-юношеская спортивная школа (ДЮСШ) г.Советска Кировской области

	Тип и вид образовательного учреждения
	тип «учреждение дополнительного образования», 

 вид  «школа»  

	Организационно-правовая форма
	муниципальное учреждение

	Год основания ОУ (включая краткую историческую справку ОУ)
	 МОУ ДОД ДЮСШ открыта в 1957 году. С момента образования и по настоящее время школа находилась в ведении Отдела народного образования исполкома Советского районного Совета народных депутатов Кировской области.

На основании приказа районного управления образованием №1 от 03.01.1996 года ДЮСШ была переорганизована в Детско-юношеский клуб физической подготовки. Распоряжением администрации Советского района за №54 от 04.02.1999 года в целях улучшения спортивной работы в районе ДЮКФП преобразован в Детско-юношескую спортивную школу и зарегистрирован 29.06.1999 года, как Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей Детско-юношеская спортивная школа.

	Юридический адрес
	613340

	Телефон
	8 83(375) 2-25-04

	Должность руководителя
	Директор

	Фамилия, имя, отчество руководителя
	Филимонова Татьяна Ивановна

	Банковские реквизиты

ИНН
БИК
	4330002500

043304001

	Свидетельство о регистрации 
(номер, дата выдачи, кем выдано)
	2064330010226 серия 4301942462

от 7 октября 2008г

	Лицензия
	от 23 апреля 2012г. - бессрочная

	Аккредитация
	№ 924 от 18.12. 2009г. 1 категория

	Место регистрации Устава: 


	Устав утвержден постановлением главы администрации Советского района Кировской области за №  1091 от  01.12.2011г. 

Изменения в Устав зарегистрирован в межрайонной инспекции Федеральной налоговой службы № 11 в Единый государственный реестр юридических лиц внесена запись «07» февраля 2013г. 

 Регистрационное свидетельство №462 от 31.07.2001

	Направления, по которым организовано дополнительное образование ОУ:
	Оздоровительное и физкультурно-спортивное 



	Общее количество учащихся:
	728

	Кадры
	

	Общее количество педработников:

Из них, совместителей:
	14
2

	Имеют: первую и высшую 
квалификационные категории
· ученую степень, звание

· правительственные награды

 
	13
 Отличник физической культуры и спорта: 

Терехов Н.А. тренер-преподаватель по футболу
Почетный работник общего образования:
Полянин С.И – тренер-преподаватель по л/ гонкам

Сорокина Н.Д. – тренер-преподаватель по л/ гонкам

Грамота Министерства образования РФ за значительные успехи в области спорта дополнительного образования Полянин С.И., Сорокина Н.Д.–тренер-преподаватель по л/ гонкам

   Почетная грамота Департамента образования Кировской области

Лежнин А.И. – тренер-преподаватель по боксу;

Филимонова Т.И. - тренер-преподаватель по л/ атлет
Наймушин В.М. - тренер-преподаватель по футболу

Михалев И.Н.- тренер-преподаватель по футболу

ВорожцоваС.В.- тренер-преподаватель по баскетболу

Шипова В.А. – тренер-преподаватель по л/ гонкам

Грамотами Комитета по физической культуре и спорту Кировской области
 Филимонова Т.И. – директор

Лежнин А.И. – тренер-преподаватель по боксу;

Целищев В..И. – тренер-преподаватель по боксу;

Ежов С.И. – тренер по шахматам

Михалев И.Н. – тренер по футболу

Сорокина Н.Д. – тренер-преподаватель по л/ гонкам;

Полянин С.И. – тренер-преподаватель по л/ гонкам.

Грамотами КОСДЮСШОР:
Филимонова Т.И. - тренер-преподаватель по л/атлет Наймушин В.М. - тренер-преподаватель по футболу

Михалев И.Н.- тренер-преподаватель по футболу

Ворожцова С.В. - тренер-преподаватель по баск-болу

Ежов С.И. - тренер-преподаватель по шахматам

Благодарностью КОСДЮСШОР:

Филимонова Т.И. – директор школы

Лежнин А.И. – тренер-преподаватель по боксу;

Грамотами Управления социальной защиты администрации Советского района: 

Кочев К.В – тренер-преподаватель по баскетболу

Сорокина Н.Д. - тренер-преподаватель по л/ гонкам

Лежнин А.И. - тренер-преподаватель по боксу

Целищев В.И. - тренер-преподаватель по боксу

Ежов С.И. - тренер-преподаватель по шахматам

Кислицын Н.В. – тренер по баскетболу

Наймушин В.М. – тренер по футболу

Почетная грамота и Благодарность Управления образованием Советского района

Филимонова Т.И. – директор

Кочев К.В. – тренер-преподаватель по баскетболу

Шипова В.А.. – тренер-преподаватель по л/гонкам

Сорокина Н.Д. – тренер-преподаватель по л/ гонкам;

Полянин С.И. – тренер-преподаватель по л/ гонкам.

Лежнин А.И. - тренер-преподаватель по боксу

Кислицын Н.В.- тренер-преподаватель по баскетболу


МОУ ДОД ДЮСШ, являясь учреждением дополнительного образования, призвана способствовать самосовершенствованию, познанию и творчеству, формированию навыков и привычек здорового образа жизни, профессиональному самоопределению, развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня спортивных успехов сообразно способностям.

МОУ ДОД ДЮСШ предоставляет детям и подросткам, не имеющим медицинских противопоказаний и отклонений в состоянии здоровья, возможность для занятий спортом, равные условия для поступления и обучения, а имеющим перспективу для спорта высших достижений – необходимые условия для их спортивного совершенствования.

Современным подходом к работе является создание адаптивной образовательной среды в  МОУ ДОД ДЮСШ. В представлении о том, какой должна быть спортивная школа, мы исходим из признания ее, как образовательным учреждением дополнительного образования детей, призванным обеспечивать образовательные потребности социума. Это обуславливает необходимость их изучения и анализа с одной стороны, и анализа возможностей школы по их удовлетворению, с другой. 

                    Этапы становления адаптивной МОУ ДОД ДЮСШ:


Переход к адаптивной МОУ ДОД ДЮСШ будет осуществляться постепенно в процессе реализации следующих принципов:

1. Принцип гуманизации предполагает «поворот» к ребенку, формирование у него общечеловеческих, нравственных ценностей, первостепенную заботу о развитии личности и коллектива.  Гуманизация межличностных отношений предполагает уважительные взаимоотношения между участниками образовательного процесса МОУ ДОД ДЮСШ, создание психологического комфорта, ситуации успеха, доверия.

2. Принцип валеолозации обеспечивает создание здоровьесберегающей среды.

3. Принцип природосообразности обращает внимание на психофизиологические и  индивидуальные особенности обучающихся в образовательном процессе.

4. Принцип единства общей и специальной физической подготовки без четкой ранней специализации по видам спорта на начальных этапах обучения позволит сформировать у воспитанников устойчивый интерес к дальнейшим занятиям.

5. Принцип преемственности обучения в спортивной школе содействует обеспечению целенаправленной работы по подготовке спортивного резерва.

6. Принцип оптимальности средств научно- методического обеспечения образовательного процесса приносит положительный эффект в образовательную среду.

В управленческой сфере деятельности основной акцент будет сделан на разработку и реализацию мониторинга образовательного процесса, диагностику профессиональной компетентности педагогических кадров, изучении и повышении мотивации педагогов.

 Переход к управленческой культуре, основанной на знании психологии личности, позволит сделать серьезный шаг в гуманизации не только управленческой сферы, но и всей школьной жизни.

Этапы обучения:

	Начальной подготовки.
	Учебно-тренировочный
	Спортивного совер-ия

	Элементарная грамотность:

-освоение образовательных областей и дисциплин БУПа,

-получение возможности попробовать свои силы в соревновательной деятельности,

-выполнение одного из юношеских разрядов.
	Функциональная 

грамотность:

· этическая, 

· правовая,

· экологическая, 

· политическая,

· коммуникативная,

· общекультурная,

· эстетическая,

· валеологическая,

·   выполнение нормативов 2 и 3 разряда и максимально 1 разряда.
	Компетентность:

-общекультурная,

 допрофессиональная,

 методологическая,

-подтверждение норматива 1 разряда, выполнение (максимально) норматива КМС. 



	Самодисциплина, самоорганизованность и контроль – содержательное проведение досуга.


Структура образовательного процесса



	Структура образовательного учреждения
	

	Формы ученического самоуправления
	общее собрание занимающихся

	Формы государственно-общественного управления
	общее собрание трудового коллектива

	Ресурсная база образовательного учреждения
	

	· помещение и его состояние

 (год постройки, год капитального ремонта)

· тип здания

· технологическая оснащенность 

· спортивный и актовый залы


	год постройки 1995г (согласно техническому паспорту) год ввода 1979г

каменное одноэтажное здание

1 персональный компьютер, 2 принтера

спортивный игровой зал 22м x 12м.,

тренажерный зал 12м x 6м.,

 лыжная база 5м x 10м. 


Режим работы учреждения:

МОУ ДОД ДЮСШ работает в режиме шестидневной рабочей недели. 

Ежедневно образовательный процесс организован с 08.00 до 21.30.

Продолжительность одного занятия- от45 минут до 135 мин.

Учебный год с  1 сентября по 31 августа. Июнь, июль, август - организация спортивно-оздоровительных лагерей и спортивных  сборов. 

	Содержание образования


	

	Реализуемые образовательные 

программы (указать названия):
	Программы адаптированы для занятий избранным видом спорта в ДЮСШ г.Советска.

	· регионального уровня

· муниципального уровня

· учрежденческого уровня
	«Примерная программа для системы дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва по лыжным гонкам», Москва 2009г.

«Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва по боксу», Москва 2010г.

«Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва по баскетболу», Москва 2009г.

«Примерная программа для системы дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва по легкой атлетике», Москва 2009г.

«Адаптированная программа и методические рекомендации по учебно-тренировочной работе в спортивной школе», зам.директора по УВР отделения футбола ДЮСШ №5 Душкин Е.А., Киров 2010г.

«Примерная программа для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва, школ высшего спортивного мастерства по хоккею с шайбой», Москва 2009г.

Учебная программа для учреждений дополнительного образования по дзюдо», Москва 2009г.

«Адаптированная программа для детско-юношеской спортивной школы по шахматам», тренер-преподаватель по шахматам Ежов С.И., 2009г.




	Традиции ОУ (указать какие)
	Подведение итогов конкурса «Спортсмен года».

Подведение итогов конкурса «Тренер года».

Участие коллектива ДЮСШ в районном «Фестивале спорта» среди производственных коллективов.

Организация и проведение на базе ДЮСШ круглогодичного (осень, зима, весна, лето) спортивно-оздоровительного лагеря.



	Награды общеобразовательного учреждения (указать какие, за что):
	

	· всероссийские

· региональные
· муниципальные
	Грамота за I место во всероссийской акции в номинации «здоровье сберегающие технологии»
Грамота за I место в смотре-конкурсе среди спортивных залов ДЮСШ Кировской области 2014год

Грамота за I место в смотре-конкурсе среди ДЮСШ Кировской области 2011год
Грамота за 2 место в смотре-конкурсе среди ДЮСШ Кировской области 2011год, 2012,2013.
Грамота за организацию и проведение Пятой, Шестой, Седьмой, Восьмой, Девятой, Десятой  Всероссийской акции «Спорт вместо наркотиков, привлечение учащихся муниципального образования и лучшее оформление отчетных документов, 2008-2012г.

Диплом II степени в областном смотре-конкурсе на лучшую постановку физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы коллективов спортсооружений среди спортивных залов из дерево клееных конструкций, 2008г.

Диплом II степени в областном смотре-конкурсе на лучшую постановку физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы залов ДЮСШ, 2013г
Грамоты и Благодарственные письма Федераций по боксу, баскетболу, футболу 2008-2015гг.

Благодарственное письмо за творческий подход к подготовке материалов на выставку в рамках августовской педагогической конференции,2010-12гг
Диплом I степени в «Фестивале спорта» Советского района среди мужских и женских коллективов ФК предприятий, учреждений, организаций по итогам 2008 - 2014г..

Благодарственное письмо от Управления образованием Советского района 2009г.,2011,2013
Благодарственное письмо от главы муниципального  образования г.Советска 2010-2014гг
Грамота от  Управления образованием Советского района 2010, 2012гг за активное участие в развитии навыков и привычек ЗОЖ.,

	Отношения с образовательными учреждениями других типов:
	Договорные отношения с ДОУ г.Советска,

 ГОУ СПО «Индустриально-педагогический колледж», МОУ СОШ с УИОП№1, №2, №4., ГОУ Лицей, МОУ СОШс.Ильинск, с.Колянур.

	Дополнительная информация об общеобразовательном учреждении:


	1. Организация и проведение Спартакиады среди ДОУ, СОШ, ООШ.

2. Систематические занятия спортом по 8 видам: баскетбол, лыжные гонки, легкая атлетика, футбол, шахматы, дзюдо, бокс, настольный теннис, хоккей с шайбой.

3. Круглогодичные спортивно-оздоровительные лагеря с дневным пребыванием.

4. Выездные круглосуточные спортивные сборы для детей с «девиантным» поведением.


«Согласовано»                                                         «Утверждаю»

И.о.Начальника Управления образованием                     Директор МОУ ДОД  ДЮСШ

Советского района                                                                г.Советска                                  

___________Г.К.Баруткина                                                 ___________Т.И.Филимонова
«01»    сентября   2015г.                                                           «01»      сентября      2015г.

«Согласовано»

Начальник территориального 

отдела Роспотребнадзора

__________А.А.Петров
«01»  сентября 2015г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ ДЕТСКО – ЮНОШЕСКОЙ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ  (ДЮСШ)
г.Советска Кировской области

на  2015- 2016 учебный год.

	      №
	Виды спорта
	Спортивн.

оздорови

тельная
	Группы начальной подготовки
	Учебно-

тренировочные 

группы
	
	Всего групп
	Коли

чество

 часов

	
	
	Колич-во групп
	1 

год
	2 год
	3 

год
	1 

год
	2 

год
	3 

год
	4 год


	
	

	1
	Баскетбол


	2
	
	2
	1
	2
	2
	1
	
	10
	97

	2
	Лыжные гонки


	
	1
	4
	
	2
	1
	1
	
	9
	92

	3
	Легкая 

атлетика


	
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	12

	4
	Футбол


	1
	1
	4
	
	
	1
	
	2
	9
	84

	5
	Дзюдо


	1
	
	3
	
	
	
	
	
	4
	30

	6
	Бокс


	1
	
	
	
	2
	
	1
	
	4
	48

	7
	Шахматы


	4
	   1
	
	
	
	
	1
	
	6
	28


	
	ВСЕГО:
	9
	3
	13
	1
	7
	4
	4
	2
	43
	391


П о я с н и т е л ь н а я     з а п и с к а.

I. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЮСШ на 2015-2016 учебный год
СОСТАВЛЕН В СООТВЕТСТВИИ:

1. С Законом об образовании РФ.

2. Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей от 07 декабря 2006 №752.

3. Согласно «Методических рекомендаций по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации» от 29 сентября 2006 №06-1479.

4. Закона Кировской области о физической культуре и спорте в Кировской области от 04 декабря 2007 г. №197-30.

II. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО  - ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА:
Детско – юношеская школа организует работу с обучающимися в течение календарного года. В каникулярное время школа может открывать в установленном порядке спортивные, спортивно – оздоровительные лагеря с круглосуточным и дневным пребыванием.

Начало и окончание учебного года зависит от специфики вида спорта, календаря спортивных соревнований, периодизации спортивной подготовки  и устанавливается администрацией для каждого вида спорта индивидуально. Если, например, зимний сезон заканчивается в апреле, то в мае – июне самостоятельно поддерживают свою спортивную форму, а тренеры – преподаватели находятся в ежегодном отпуске.

Основными формами учебно – тренировочного процесса являются: 

· групповые учебно – тренировочные и теоретические занятия, 

· работа по индивидуальным планам обязательна на этапе спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства), 

· медико – воспитательные мероприятия, 

· тестирование и медицинский контроль,

· участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно – тренировочных сборах, 

· инструкторская и судейская практика учащихся.

Расписание занятий (тренировок) составляется администрацией спортивной школы по представлению тренера – преподавателя в целях установления более благоприятного режима тренировок, отдыха занимающихся, обучение их в общеобразовательных и других учреждениях.

Штатное расписание спортивной школы определяется самостоятельно в зависимости от целей и задач, финансовых возможностей, с учетом квалификации работников, определяемой на основе тарифно – квалифицированных характеристик, утвержденных в установленном порядке для работников физической культуры и спорта, других специалистов, служащих и рабочих.

Количество учебных групп, также количество специалистов (тренеров-преподавателей), привлекаемых для работы с обучающимися определяется учреждением исходя из утвержденной учредителем сметы доходов и расходов.

III.      УСЛОВИЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В СПОРТИВНУЮ ШКОЛУ.

ПЕРЕВОДЫ ЗАНИМАЮЩИХСЯ НА ПОСЛЕДУЮЩИЙ ГОД  ОБУЧЕНИЯ.

ЭТАПЫ МНОГОЛЕТНЕЙ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ:
Тренировки проводятся по учебным программам, разрабатываемых и утвержденных учредителем на основе примерных (типовых) программ по виду спорта, допущенных (утвержденных) Федеральным органом управления в сфере физической культуры и спорта.

Содержание учебно-тренировочных занятий должно соответствовать утвержденным учебным программам по видам спорта.

Рекомендуемый минимальный возраст зачисления детей в ДЮСШ по видам спорта определяется в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения) – Сан.ПиН 2.4.4. 1251 (приложение №2) утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 03 апреля 2003г №27. (от 4- 6 лет)

Рекомендуемый максимальный возраст обучающихся 18 лет (для учащейся молодежи – 21 год).

Порядок зачисления обучающихся в группы спортивной подготовки, перевод из одной группы в другую определяется непосредственно учреждением и оформляется приказом директора школы.

Наполняемость учебных групп и объем учебно-тренировочной нагрузки определяется с учетом техники безопасности в соответствии с учебной программой.

Перевод обучающихся в группу следующего года обучения проводится согласно контрольно-переводных нормативов, выступлений на соревнованиях, общей специальной физической подготовки, спортивных разрядов, стажа занятий, а также заключения врача. 

Обучающимся, не выполнившим предъявляемые требования, предоставляется возможность продолжить обучение повторно на том же этапе или в спортивно-оздоровительных группах.

В спортивно-оздоровительные группы зачисляются все желающие заниматься физической культурой и спортом, не имеющие противопоказаний к занятиям данным видом спорта и не ставящие целью своих занятий достижение спортивных результатов, разрядных нормативов.

На спортивно-оздоровительном этапе используются следующие критерии деятельности:

- стабильное развитие общей физической подготовки обучающихся наряду с основами технических навыков в избранном виде спорта;

- уровень освоения основ знаний в области гигиены и первой медицинской помощи, а также овладения теоретическими основами физической культуры и навыков самоконтроля.

На этап начальной подготовки принимаются все желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний в установленном для вида спорта минимальном возрасте.

На начальном этапе используются следующие критерии деятельности:

- стабильность состава обучающихся, уровень потенциальных возможностей обучающихся в избранном виде спорта;

- динамика роста индивидуальных показателей физической подготовленности обучающихся;

- уровень освоения основ техники в избранном виде спорта.

На учебно – тренировочный этап подготовки зачисляются на конкурсной основе только здоровые и практически здоровые спортсмены, прошедшие не менее одного года необходимую подготовку, при выполнении ими требований по общей физической и специальной подготовке.

На учебно-тренировочном этапе используются следующие критерии деятельности:

- состояние здоровья, уровень физической подготовленности обучающихся;

- динамика роста уровня специальной физической и технико-тактической подготовленности обучающихся в соответствии с индивидуальными особенностями;

- уровень освоения объемов учебно-тренировочных нагрузок, предусмотренных программой спортивной подготовки по избранному виду спорта;

- выполнение нормативов массовых спортивных разрядов.

На этап спортивного совершенствования зачисляются спортсмены, выполнившие (подтвердившие) спортивный разряд кандидата в мастера спорта, а по командным игровым видам спорта – первый (юношеский) спортивный разряд. Перевод по итогам года обучения на этом этапе осуществляется при условии положительной динамики прироста спортивных показателей.

На этапе спортивного совершенствования  используются следующие критерии деятельности:

- уровень специального и общего физического развития и функционального состояния организма обучающихся;

- динамика спортивных достижений, результаты выступлений в официальных и всероссийских соревнованиях;

- зачисление воспитанников спортивной школы в училища олимпийского резерва и школы высшего спортивного мастерства.

На этап высшего спортивного мастерства зачисляются перспективные спортсмены, выполнившие (подтвердившие) требования норм «Мастер спорта России», «Мастер спорта России международного класса»,   а в командных игровых видах спорта – разряд «Кандидат в мастера спорта», возраст спортсмена не ограничивается, если его спортивные результаты стабильны и соответствуют требованиям этого высшего спортивного мастерства. 

На этапе высшего спортивного мастерства используются следующие критерии деятельности:

- стабильность успешных результатов выступления на всероссийских и международных соревнованиях;

- достижение результатов уровня сборных команд России.

IV.     РЕЖИМ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ РАБОТЫ :
	
	Этапы 

подготовки
	Период обучения
	Минимальная наполняемость групп 

(чел.)
	Максимальный

режим  учебно-тренировочной работы 

(час / неделю)

	1
	Спортивно-оздоровительный
	Весь период
	25-20
	6-8

 (в зависимости по виду спорта)

	2
	Начальной 

подготовки
	1 год
	20-15
	6

	
	
	Свыше года
	14
	8-9

	3
	Учебно – 

тренировочный
	До двух лет
	14-12
	12

	
	
	3-4 г.обучения
	12-10
	18

	4
	Спортивного

совершенствования
	До года
	8
	24

	
	
	Свыше года
	7
	28

	5
	Высшего

 спортивного

 мастерства
	Весь период
	6
	32


Режим учебно-тренировочной работы является максимальным  и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода, задач подготовки. 

Учебно-тренировочные занятия в отделениях по видам спорта проводятся в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 46 недель учебно-тренировочных занятий и дополнительно 6 недель в условиях спортивно-оздоровительного лагеря по индивидуальным планам обучающихся на период их отдыха.

Общегодовой объем учебно – тренировочной работы, предусмотренный указанными режимами работы, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки, может быть сокращен не более чем на 25 %.

Расписание тренировок составляется администрацией школы по представлению (заявлению) тренера-преподавателя в целях более благоприятного режима тренировок, отдыха обучающихся с учетом возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.

Продолжительность одного занятия в дошкольных учреждениях – 25-35 минут, в спортивно-оздоровительных группах и группах начальной подготовки не должна превышать двух академических часов, в учебно-тренировочных группах – трех академических часов при менее четырехразовых тренировочных занятий в неделю.
V. ПРОГРАММЫ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ ДАННЫМ ПЛАНОМ:

В МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска работают 7 отделений по следующим видам спорта: лыжные гонки, бокс, баскетбол, легкая атлетика, футбол, дзюдо, шахматы.

Обучение ведется по отдельным программам для каждого вида спорта:

	Вид спорта
	Название учебной программы

	1. Лыжные гонки

2. Бокс

3. Баскетбол

4. Легкая атлетика

     5.  Футбол

6. Дзюдо

7. Шахматы


	 «Примерная программа для системы дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва по лыжным гонкам», Москва 2009г.

«Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва по боксу», 

Москва 2010г.

«Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва по баскетболу», Москва 2009г.

1. «Типовая программа по легкой атлетике для ДЮСШ,

2.  СДЮШОР». Министерство просвещения, Москва 2009 г.

 «Примерная программа по футболу для системы дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва», Москва 2008г.

«Адаптированная программа и методические рекомендации по учебно-тренировочной работе в спортивной школе», зам.директора по УВР отделения футбола ДЮСШ №5 Душкин Е.А., Киров 2008г.

«Учебная программа для учреждений дополнительного образования по дзюдо», Москва, Советский спорт 2009г.

«Адаптированная программа для детско-юношеской спортивной школы по шахматам», тренер-преподаватель по шахматам Ежов С.И., 2009г.

	
	


Программно-методическое обеспечение достаточно

                        для осуществления учебного процесса МОУ ДОД ДЮСШ.

Директор МОУ ДОД ДЮСШ: __________(Т.И.Филимонова)

Согласовано: _____________________/Баруткина Г.К./
КОМПЛЕКТОВАНИЕ 

на 2015-2016 учебный год:
	№
	Наименование вида спорта
	Учебная нагрузка
	Количество учебных групп
	Количество учащихся
	Количество тренеров

	1
	Баскетбол
	97
	10
	170
	3



	2
	Лыжные 

               гонки
	92
	9
	155
	3



	3
	Лёгкая 

         атлетика
	12
	1
	12
	1



	4
	Футбол
	84
	9
	158
	3

(из них 2 штатных, 1 совместитель)

	5
	Дзюдо
	30
	4
	60
	1



	6
	Бокс
	48
	4
	60
	2

(из них 1 штатный, 1 совместитель)

	7
	Шахматы
	28
	6
	113
	1



	
	ИТОГО:
	391
	43
	728
	       14 

из них тренеров-совместителей-2



Количество групп:

	
	Спортивно – оздорови

тельная
	Начальная подготовка 

1 г.об.
	Начальная подготовка 

2 г.об.
	Начальная подготовка 3 г.об.
	УТГ

 1 г.об.
	УТГ 

2 г.об.
	УТГ 

3 г.об.
	УТГ 4 г.об.


	Коли-чество

учебных групп
	9
	3
	13
	1
	7
	4
	4
	2


ИТОГО:  43 группы
Пояснительная записка

    
Учебная программа по Лыжным гонкам МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска Кировской области разработана на основе «Примерной программы для системы дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва», Москва 2003г.

  
  Согласно учебной программе, организационная структура многолетней спортивной подготовки основывается на реализации следующих этапов подготовки, каждый из которых имеет свои задачи и временной период обучения:

1) спортивно-оздоровительный этап – весь период обучения; цель – расширение двигательных возможностей и компенсация дефицита двигательной активности;

2) этап начальной подготовки – 2 года обучения; цель – базовая подготовка для тренировочных занятий лыжными гонками;

3) учебно-тренировочный этап – 5 лет обучения; цель – специализация и углубленная тренировка по лыжным гонкам.

    
Данная программа содержит научно-обоснованные рекомендации по построению, содержанию и организации тренировочного процесса лыжников-гонщиков на каждом из этапов многолетней подготовки.

  
 Учебная программа предусмотрена для детей в возрасте от 7 до 18 лет (для учащейся молодежи до 21 года), имеющие допуск врача к занятиям спортом.

    
Учебная программа предусматривает годовой учебный план, рассчитанный на 46 недель учебно-тренировочных занятий.
Примерный учебный план на 46 недель учебно-тренировочных занятий в МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска

	№ п/п
	Содержание занятий
	Этап спортивно-оздоровительный
	Этап начальной подготовки
	Этап 

учебно-тренировочный

	
	
	Весь период
	Год обучения

	
	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5

	I.
	Теоретическая подготовка
	15
	15
	18
	22
	22
	22
	27
	27

	II.
	Практическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	156
	156
	229
	297
	297
	303
	265
	265

	2.
	Специальная физическая подготовка
	53
	53
	88
	115
	115
	168
	251
	310

	3.
	Техническая подготовка
	35
	35
	53
	62
	62
	62
	62
	62

	4.
	Участие в соревнованиях
	13
	13
	22
	31
	31
	44
	71
	97

	III.
	Углубленное медицинское обследование
	3
	3
	4
	7
	7
	7
	7
	10

	IV.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	18
	18
	27
	27
	40

	V.
	Инструкторская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	11
	18
	18

	
	Всего часов за 46 недель
	275
	275
	414
	552
	552
	644
	728
	829


    Согласно рабочей программе для всех этапов тренировочного процесса установлены режимы учебно-тренировочной работы, которые приведены ниже:
	Этап подготовки
	Период обучения
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (час/нед)
	Минимальный возраст для зачисления

	Спортивно-оздоровительный
	весь период
	15
	6
	7-18

	Начальной подготовки
	1
	15
	6
	8-9

	
	2
	15
	9
	10-11

	Учебно-тренировочный
	1
	10
	12
	12-13

	
	2
	10
	12
	13-14

	
	3
	8
	14
	14-15

	
	4
	8
	16
	15-16

	
	5
	6
	18
	16-17


      В программе указаны условия зачисления в спортивную школу, комплектование учебных групп и порядок перевода учащихся на каждый последующий год обучения. Сроки принятия, виды контрольных нормативов и состав приемной комиссии утверждаются на тренерском совете отделения.
    Спортивно-оздоровительные группы формируются как из вновь зачисляемых в спортивную школу обучающихся, имеющих допуск врача-педиатра к занятиям в спортивной школе, так и из обучающихся не имеющих по каким-либо причинам возможности продолжать занятия на других этапах подготовки, но желающих заниматься избранным видом спорта. 

    Перевод обучающихся в группы начальной подготовки осуществляется без учета требований по физической, технической подготовке. 

    На учебно-тренировочный этап, зачисляются обучающиеся прошедшие необходимую подготовку на предыдущем этапе обучения не менее 1 года и при условии выполнения ими контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, установленных учебной программой. Перевод по годам обучения на этом этапе  осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общей и специальной физической подготовке и выполнении разряда.

     Обучающиеся, не выполнившие предъявляемые требования по выполнению контрольно-переводных нормативов могут продолжить повторно обучение на том же этапе (не более 1 раза) или перейти в спортивно-оздоровительную группу.

Пояснительная записка
    Учебная программа по Боксу МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска Кировской области разработана на основе «Примерной программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва», Москва 2005г.

    Согласно учебной программе, организационная структура многолетней спортивной подготовки основывается на реализации следующих этапов подготовки, каждый из которых имеет свои задачи и временной период обучения:

1) спортивно-оздоровительный этап – весь период обучения; цель – расширение двигательных возможностей и компенсация дефицита двигательной активности;
2) этап начальной подготовки – 3 года обучения; цель – базовая подготовка для тренировочных занятий боксом;
3) учебно-тренировочный этап – 5 лет обучения; цель – специализация и углубленная тренировка по боксу;

4) этап спортивного совершенствования – 3 года обучения; цель – совершенствование спортивного мастерства.

    В данной программе представлены научно-обоснованные рекомендации по построению, содержанию и организации тренировочного процесса боксеров на каждом из этапов многолетней подготовки, варианты недельных микроциклов и тренировочных занятий разной направленности.
   Учебная программа предусмотрена для детей в возрасте от 10 до 18 лет (для учащейся молодежи до 21 года), имеющие допуск врача к занятиям спортом.

    Учебная программа предусматривает годовой учебный план, рассчитанный на 46 недель учебно-тренировочных занятий.
Примерный учебный план на 46 недель учебно-тренировочных занятий в МОУ ДОД ДЮСШ г. Советска
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	СО
	НП
	УТ
	СС

	
	
	весь период
	1-й год
	2-3-й год
	1-2-год
	свыше 2-х лет  
	1-й год
	2-3-й год

	1.
	Общая физическая подготовка
	157
	157
	220
	226
	233
	339
	429

	2.
	Специальная физическая подготовка
	80
	55
	80
	126
	233
	292
	265

	3.
	Технико-тактическая подготовка
	27
	52
	100
	150
	310
	336
	372

	4.
	Теоретическая подготовка
	5
	5
	5
	19
	21
	27
	28

	5.
	Контрольно-переводные испытания
	4
	4
	5
	11
	11
	18
	25

	6.
	Контрольные соревнования
	-
	-
	-
	5
	7
	53
	71

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	4
	5
	9
	32

	8.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	7
	9
	27
	62

	9.
	Медицинское обследование
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	5

	
	Всего часов за 46 недель
	276
	276
	414
	552
	833
	1106
	1289


   Согласно рабочей программе для всех этапов тренировочного процесса установлены режимы учебно-тренировочной работы, которые приведены ниже:

	Этап подготовки
	Период обучения
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (час/нед)
	Минимальный возраст для зачисления

(лет)
	Выполнение разряда

	Спортивно-оздоровительный
	весь период
	15
	6
	10-17
	-

	Начальной подготовки
	1
	15
	6
	10
	-

	
	2
	14
	9
	11
	-

	
	3
	14
	9
	12
	-

	Учебно-тренировочный
	1
	12
	12
	13
	3 юн

	
	2
	10
	16
	14
	2 юн

	
	3
	10
	18
	15
	1 юн

	Спортивного совершенствования
	1
	6
	24
	16
	КМС

	
	2
	5
	28
	17
	КМС

	
	3
	4
	28
	18
	МС


    В программе указаны условия зачисления в спортивную школу, комплектование учебных групп и порядок перевода учащихся на каждый последующий год обучения. Сроки принятия, виды контрольных нормативов и состав приемной комиссии утверждаются на тренерском совете отделения.
    Спортивно-оздоровительные группы формируются как из вновь зачисляемых в спортивную школу обучающихся, имеющих допуск врача-педиатра к занятиям в спортивной школе, так и из обучающихся не имеющих по каким-либо причинам возможности продолжать занятия на других этапах подготовки, но желающих заниматься избранным видом спорта. 

    Перевод обучающихся в группы начальной подготовки осуществляется без учета требований по физической, технической подготовке. 

    На учебно-тренировочный этап, зачисляются обучающиеся прошедшие необходимую подготовку на предыдущем этапе обучения не менее 1 года и при условии выполнения ими контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, установленных учебной программой. Перевод по годам обучения на этом этапе  осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общей и специальной физической подготовке и выполнении разряда.

Обучающиеся, не выполнившие предъявляемые требования по выполнению контрольно-переводных нормативов могут продолжить повторно обучение на том же этапе (не более 1 раза) или перейти в спортивно-оздоровительную группу.
Пояснительная записка
    Учебная программа по Баскетболу МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска Кировской области разработана на основе «Примерной программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва», Москва 2004г.

    Согласно учебной программе, организационная структура многолетней спортивной подготовки основывается на реализации следующих этапов подготовки, каждый из которых имеет свои задачи и временной период обучения:

1) спортивно-оздоровительный этап – весь период обучения; цель – расширение двигательных возможностей и компенсация дефицита двигательной активности;
2) этап начальной подготовки – 3 года обучения; цель – базовая подготовка для тренировочных занятий баскетболом;
3) учебно-тренировочный этап – 5 года обучения; цель – специализация и углубленная тренировка по баскетболу;

4) этап спортивного совершенствования – 3 года обучения; цель – совершенствование спортивного мастерства;

    В данной программе представлены научно-обоснованные рекомендации по построению, содержанию и организации тренировочного процесса баскетболистов на каждом из этапов многолетней подготовки, варианты недельных микроциклов и тренировочных занятий разной направленности.

    Данная программа составлена для каждого года обучения. Учебный материал по технико-тактической подготовке систематизирован с учетом взаимосвязи техники и тактики, а также последовательности изучения технических приемов и тактических действий, как в отдельном годичном цикле, так и на протяжении многолетнего процесса подготовки.

      Учебная программа предусмотрена для детей в возрасте от 7 до 18 лет (для учащейся молодежи до 21 года), имеющие допуск врача к занятиям спортом.

    Учебная программа предусматривает годовой учебный план, рассчитанный на 46 недель учебно-тренировочных занятий, который включает: систематическое проведение практических и теоретических занятий, переводные контрольные нормативы, участие в соревнованиях, контрольные игры, восстановительно-профилактические мероприятия.

Примерный учебный план на 46 недель учебно-тренировочных занятий в МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска

	Виды подготовки
	Этап начальной подготовки
	Этап учебно-тренировочный
	Этап спортивного совершенствования

	
	до года
	свыше года
	До 2-х лет
	Свыше 2-х лет
	до года
	свыше года

	
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	1-й
	2-й
	3-й

	Теоретическая
	7
	7
	16
	16
	21
	22
	27
	27
	46
	53
	57

	Общая физическая
	102
	104
	96
	93
	80
	71
	62
	62
	106
	106
	132

	Специальная физическая
	58
	59
	51
	66
	80
	113
	134
	134
	144
	144
	171

	Техническая
	80
	82
	82
	103
	111
	123
	166
	166
	240
	234
	307

	Тактическая
	27
	34
	43
	59
	81
	110
	136
	136
	240
	231
	299

	Игровая
	34
	53
	53
	62
	62
	88
	113
	113
	159
	163
	212

	Контрольные и календарные игры
	-
	27
	27
	32
	40
	71
	74
	74
	104
	104
	130

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	43
	45
	48
	50
	50
	42
	42
	46

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	43
	45
	48
	50
	50
	42
	42
	46

	Контрольные испытания
	16
	11
	11
	14
	16
	18
	18
	18
	32
	32
	32

	Медицинское обследование
	-
	-
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	7
	9
	9

	В спортивном лагере
	64
	96
	96
	106
	127
	127
	127
	127
	134
	134
	134

	Всего часов за 46 недель
	388
	473
	479
	642
	713
	844
	962
	962
	1296
	1294
	1575


    Согласно рабочей программе для всех этапов тренировочного процесса установлены режимы учебно-тренировочной работы, которые приведены ниже:

	Этап подготовки
	Период обучения
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (час/нед)
	Возраст учащихся, лет
	Выполнение разряда

	Спортивно-оздоровительный
	1
	20
	8
	7-8
	-

	
	2
	20
	8
	8-9
	-

	Начальной подготовки
	1
	20
	9
	9-10
	-

	
	2
	15
	9
	10-11
	-

	
	3
	15
	9
	11-12
	-

	Учебно-тренировочный
	1
	12
	12
	12-13
	-

	
	2
	12
	12
	13-14
	-

	
	3
	12
	18
	14-15
	Выполнение нормативов спортивного разряда



	
	4
	12
	18
	15-16
	

	
	5
	12
	12
	16-17
	

	Спортивного совершенствования
	1
	6-12
	24
	14-16
	Выполнение спортивного разряда и требований ЕВСК

	
	2
	6-12
	28
	15-17
	Выполнение

модельных требований, спортивного разряда и требований ЕВСК

	
	3
	6-12
	30
	16-18
	


      В программе указаны условия зачисления в спортивную школу, комплектование учебных групп и порядок перевода учащихся на каждый последующий год обучения. Сроки принятия, виды контрольных нормативов и состав приемной комиссии утверждаются на тренерском совете отделения.
    Спортивно-оздоровительные группы формируются как из вновь зачисляемых в спортивную школу обучающихся, имеющих допуск врача-педиатра к занятиям в спортивной школе, так и из обучающихся не имеющих по каким-либо причинам возможности продолжать занятия на других этапах подготовки, но желающих заниматься избранным видом спорта. 

    Перевод обучающихся в группы начальной подготовки осуществляется без учета требований по физической, технической подготовке. Перевод по годам обучения на этом этапе  осуществляется при условии выполнения учащимися норм по физической и технической подготовке.
    На учебно-тренировочный этап зачисляются обучающиеся, прошедшие  начальную подготовку и выполнившие нормативные требования по общей и специальной физической подготовке, установленные учебной программой. Перевод по годам обучения на этом этапе  осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общей и специальной физической подготовке и выполнении разряда.

    Группы этапа спортивного совершенствования комплектуются из числа спортсменов, прошедших подготовку в группах учебно-тренировочного этапа и выполнивших нормативы по общей, специальной и спортивной подготовке. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по ОФП, СФП, спортивного разряда. 

Контрольно-переводные нормативы и требования к переводу на следующий год обучения приведены ниже:
  Обучающиеся, не выполнившие предъявляемые требования по выполнению контрольно-переводных нормативов могут продолжить повторно обучение на том же этапе (не более 1 раза) или перейти в спортивно-оздоровительную группу.
Пояснительная записка
    Учебная программа по Легкой атлетике МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска Кировской области разработана на основе «Примерной программы для системы дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва», Москва 2003г.

    Согласно учебной программе, организационная структура многолетней спортивной подготовки основывается на реализации следующих этапов подготовки, каждый из которых имеет свои задачи и временной период обучения:

1) спортивно-оздоровительный этап – весь период обучения; цель – расширение двигательных возможностей и компенсация дефицита двигательной активности;
2) этап начальной подготовки – 2 года обучения; цель – базовая подготовка для тренировочных занятий легкой атлетикой;
3) учебно-тренировочный этап – 4 года обучения; цель – специализация и углубленная тренировка по легкой атлетике;

    В данной программе представлены научно-обоснованные рекомендации по построению, содержанию и организации тренировочного процесса легкоатлетов на каждом из этапов многолетней подготовки, распределение объемов основных средств и интенсивности тренировочных нагрузок в недельных циклах. Особенностью данной программы является сведение максимально возможных параметров нагрузок, средств, методов контроля в одну принципиальную схему годичного цикла тренировки.

      Учебная программа предусмотрена для детей в возрасте от 7 до 18 лет (для учащейся молодежи до 21 года), имеющие допуск врача к занятиям спортом.

    Учебная программа предусматривает годовой учебный план, рассчитанный на 46 недель учебно-тренировочных занятий, который включает: систематическое проведение практических и теоретических занятий, переводные контрольные нормативы, участие в соревнованиях, контрольные игры, восстановительно-профилактические мероприятия.

Примерный учебный план на 46 недель учебно-тренировочных занятий в МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска
	Разделы подготовки
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы

	
	1-й год
	2-й год
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	4-й год

	1. Общая физическая подготовка
	172
	257
	364
	331
	212
	212

	2. Специальная физическая подготовка
	43
	65
	120
	338
	506
	506

	3. Теоретическая подготовка
	5
	9
	18
	18
	28
	28

	4. Контрольно-переводные испытания
	4
	7
	11
	11
	11
	11

	5. Участие в соревнованиях
	13
	18
	25
	25
	27
	27

	6. Инструкторская и судейская практика
	3
	7
	11
	11
	16
	16

	7. Восстановительные мероприятия
	32
	48
	-
	-
	23
	23

	8. Медицинское обследование
	3
	3
	4
	4
	5
	5

	Всего часов за 46 недель
	275
	414
	553
	738
	828
	828


Согласно рабочей программе для всех этапов тренировочного процесса установлены режимы учебно-тренировочной работы, которые приведены ниже:

	Этап подготовки
	Период обучения
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (час/нед)
	Минимальный возраст для зачисления,

лет

	Спортивно-оздоровительный
	
	15
	6
	9-17

	Начальной подготовки
	1
	15
	6
	9

	
	2
	14
	9
	10

	Учебно-тренировочный
	1
	12
	12
	12

	
	2
	10
	16
	13

	
	3
	10
	18
	14

	
	4
	8
	18
	15


     В программе указаны условия зачисления в спортивную школу, комплектование учебных групп и порядок перевода учащихся на каждый последующий год обучения. Сроки принятия, виды контрольных нормативов и состав приемной комиссии утверждаются на тренерском совете отделения.
    Спортивно-оздоровительные группы формируются как из вновь зачисляемых в спортивную школу обучающихся, не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям в спортивной школе, так и из обучающихся не имеющих по каким-либо причинам возможности продолжать занятия на других этапах подготовки, но желающих заниматься избранным видом спорта независимо от их одаренности.

    Перевод обучающихся в группы начальной подготовки осуществляется без учета требований по физической, технической подготовке. 

    На учебно-тренировочный этап зачисляются здоровые или практически здоровые обучающиеся, прошедшие  начальную подготовку и выполнившие нормативные требования по общей и специальной физической подготовке, установленные учебной программой. Перевод по годам обучения на этом этапе  осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общей и специальной физической подготовке.

Обучающиеся, не выполнившие предъявляемые требования по выполнению контрольно-переводных нормативов могут продолжить повторно обучение на том же этапе (не более 1 раза) или перейти в спортивно-оздоровительную группу.
Пояснительная записка

    Учебная программа по Футболу МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска Кировской области разработана на основе «Адаптированной программы и методических рекомендаций по учебно-тренировочной работе в спортивной школе» зам.директора по УВР отделения футбола ДЮСШ №5 Душкин Е.А., Киров 2003г.

    Согласно учебной программе, организационная структура многолетней спортивной подготовки основывается на реализации следующих этапов подготовки, каждый из которых имеет свои задачи и временной период обучения:

1) этап начальной подготовки – 3 года обучения; цель – базовая подготовка для тренировочных занятий футболом;
2) учебно-тренировочный этап – 5 лет обучения; цель – специализация и углубленная тренировка по футболу;

3) этап спортивного совершенствования – 3 года обучения; цель – совершенствование спортивного мастерства;

    В данной программе представлены научно-обоснованные рекомендации по построению, содержанию и организации тренировочного процесса футболистов на каждом из этапов многолетней подготовки, варианты недельных микроциклов и тренировочных занятий разной направленности.

    Данная программа составлена для каждого года обучения. Учебный материал по технико-тактической подготовке систематизирован с учетом взаимосвязи техники и тактики, а также последовательности изучения технических приемов и тактических действий, как в отдельном годичном цикле, так и на протяжении многолетнего процесса подготовки.

      Учебная программа предусмотрена для детей в возрасте от 7 до 18 лет (для учащейся молодежи до 21 года), имеющие допуск врача к занятиям спортом.

    Учебная программа предусматривает годовой учебный план, рассчитанный на 46 недель учебно-тренировочных занятий, который включает: систематическое проведение практических и теоретических занятий, переводные контрольные нормативы, участие в соревнованиях, контрольные игры, восстановительно-профилактические мероприятия.

Примерный учебный план на 46 недель учебно-тренировочных занятий в МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Группы/ год обучения

	
	
	ГНП
	УТГ
	ГСС

	
	
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	1-й
	2-й
	3-й

	1.
	ОФП
	81
	100
	100
	133
	133
	174
	174
	174
	115
	115
	115

	2.
	СФП
	18
	36
	36
	62
	62
	83
	83
	83
	196
	196
	265

	3.
	Техническая подготовка
	111
	155
	155
	194
	194
	246
	246
	246
	263
	263
	265

	4.
	Тактическая подготовка
	32
	46
	46
	59
	59
	161
	161
	161
	260
	260
	274

	5.
	Теоретическая подготовка
	3
	19
	19
	27
	27
	34
	39
	53
	65
	65
	90

	6.
	Приемные и переводные нормативы
	3
	5
	5
	9
	9
	11
	12
	14
	14
	14
	14

	7.
	Учебные и тренировочные игры
	18
	27
	27
	37
	37
	44
	54
	55
	62
	62
	69

	8.
	Участие в соревнованиях
	-
	27
	27
	32
	32
	35
	46
	57
	62
	62
	78

	9.
	Инструкторская и судебная практика
	-
	-
	-
	-
	-
	9
	9
	21
	23
	23
	28

	10.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	По специальному плану
	44
	44
	88

	
	Общее количество часов
	266
	415
	415
	553
	553
	797
	824
	864
	1104
	1104
	1286


Согласно рабочей программе для всех этапов тренировочного процесса установлены режимы учебно-тренировочной работы, которые приведены ниже:
	Этап подготовки
	Период обучения
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (час/нед)
	Возраст учащихся, лет
	Выполнение разряда

	Начальной подготовки
	1
	15
	6
	8
	-

	
	2
	14
	9
	9
	-

	
	3
	14
	9
	10
	-

	Учебно-тренировочный
	1
	12
	12
	11
	-

	
	2
	12
	12
	12
	3 юн

	
	3
	12
	18
	13
	3 юн подтвердить

	
	4
	12
	18
	14
	2 юн

	
	5
	12
	18
	15
	2 юн подтвердить

	Спортивного совершенствования
	1
	6
	24
	16
	1 юн

	
	2
	6
	24
	17
	2 взр

	
	3
	6
	28
	18
	1 взр


 В программе указаны условия зачисления в спортивную школу, комплектование учебных групп и порядок перевода учащихся на каждый последующий год обучения. Сроки принятия, виды контрольных нормативов и состав приемной комиссии утверждаются на тренерском совете отделения.
    Зачисление обучающихся в группы начальной подготовки осуществляется без учета требований по физической, технической подготовке и по заявлению поступающего при согласии родителей и руководителя школы. Перевод по годам обучения на этом этапе  осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-нормативных требований программы.
    На учебно-тренировочный этап зачисляются обучающиеся, прошедшие  начальную подготовку и выполнившие нормативные требования, установленные учебной программой. Перевод по годам обучения на этом этапе  осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общей и специальной физической подготовке и выполнении разряда.

    Группы этапа спортивного совершенствования комплектуются из числа спортсменов, прошедших подготовку в группах учебно-тренировочного этапа и выполнивших нормативы по общей, специальной и спортивной подготовке. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по ОФП, СФП, спортивного разряда. 

Обучающиеся, не выполнившие предъявляемые требования по выполнению контрольно-переводных нормативов могут продолжить повторно обучение на том же этапе (не более 1 раза) или перейти в спортивно-оздоровительную группу.
Пояснительная записка
    Учебная программа по Настольному теннису МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска Кировской области разработана на основе «Примерной программы для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва, школ высшего спортивного мастерства», Москва 2004г.

    Согласно учебной программе, организационная структура многолетней спортивной подготовки основывается на реализации следующих этапов подготовки, каждый из которых имеет свои задачи и временной период обучения:

1) спортивно-оздоровительный этап – весь период обучения; цель – расширение двигательных возможностей и компенсация дефицита двигательной активности; проводиться в спортивно-оздоровительных группах;

2) этап предварительной подготовки – 3 года обучения; цель – базовая подготовка для тренировочных занятий настольным теннисом; проводиться в группах начальной подготовки;

3) этап начальной специализации  – 2 года обучения; цель – повышение уровня общей и специальной функциональной подготовленности по настольному теннису; проводиться в учебно-тренировочных группах 1-го и 2-го годов обучения;

4) этап углубленной тренировки в настольном теннисе – 2 года обучения; цель – специализация и углубленная тренировка по настольному теннису; проводиться в учебно-тренировочных группах 3-5-го годов обучения;

5) этап спортивного совершенствования – 2 года обучения; цель – совершенствование спортивного мастерства; проводится в группах спортивного совершенствования.

    Данная программа содержит разделы, в которых освещены задачи и материал по видам подготовки, средства и формы подготовки, система контрольных нормативов и упражнений, восстановительные и воспитательные мероприятия. Также предусмотрены нормативные требования по всестороннему контролю уровня подготовленности занимающихся от начала занятий настольным теннисом до уровня спортивного совершенствования.

      Учебная программа предусмотрена для детей в возрасте от 6 до 18 лет (для учащейся молодежи до 21 года), имеющие допуск врача к занятиям спортом. Учебная программа предусматривает годовой учебный план, рассчитанный на 46 недель учебно-тренировочных занятий, который включает: систематическое проведение практических и теоретических занятий, переводные контрольные нормативы, участие в соревнованиях, контрольные игры, восстановительно-профилактические мероприятия.
Примерный учебный план на 46 недель учебно-тренировочных занятий в МОУ ДОД ДЮСШ г. Советска
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	СО
	НП
	УТ
	СС

	
	
	весь период
	1-й год
	2-3-й год
	1-2-год
	3-4-й

год 
	1-й год
	2-й год

	1.
	Теоретическая подготовка
	9
	9
	21
	21
	32
	42
	42

	2.
	Общая физическая
	80
	78
	115
	97
	110
	106
	115

	3.
	Специальная физическая
	58
	51
	76
	97
	145
	133
	168

	4.
	Техническая
	64
	65
	96
	122
	146
	203
	234

	5.
	Тактическая
	22
	26
	38
	76
	146
	190
	234

	6.
	Игровая
	23
	26
	38
	49
	73
	155
	177

	7.
	Соревнования
	11
	12
	19
	49
	110
	195
	234

	8.
	Контрольно-переводные нормативы
	7
	7
	7
	11
	11
	16
	21

	9.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	5
	11
	14
	14

	10.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	21
	42
	42
	42

	11.
	Медицинское обследование
	3
	3
	4
	4
	4
	8
	8

	12.
	Всего часов за 46 недель
	277
	277
	414
	552
	830
	1104
	1223


    Согласно рабочей программе для всех этапов тренировочного процесса установлены режимы учебно-тренировочной работы и требования по спортивной подготовленности, которые приведены ниже:
	Этап подготовки
	Период обучения
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (час/нед)
	Минимальный возраст для зачисления,

лет
	Требования по спортивной подготовке

	Спортивно-оздоровительный
	Весь период
	15
	6
	6
	Прирост показателей ОФП

	Начальной подготовки
	1
	15
	6
	6
	Выполнение нормативов ОФП, юношеских спортивных разрядов

	
	2 и 3
	14
	9
	7
	

	Учебно-тренировочный
	1и 2
	10
	12
	8
	Выполнение нормативов ОФП, СФП, ТТП, спорт. рез. до 1 сп. разряда 

	
	3 и 4
	8
	18
	10-12
	

	Спортивного совершенствования
	1
	6
	24
	12
	Выполнение нормативов СФП, ТТП, спорт. рез. КМС

	
	2
	4
	28
	13
	


    В программе указаны условия зачисления в спортивную школу, комплектование учебных групп и порядок перевода учащихся на каждый последующий год обучения. Сроки принятия, виды контрольных нормативов и состав приемной комиссии утверждаются на тренерском совете отделения.
    Спортивно-оздоровительные группы формируются как из вновь зачисляемых в спортивную школу обучающихся, не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям в спортивной школе, так и из обучающихся не имеющих по каким-либо причинам возможности продолжать занятия на других этапах подготовки, но желающих заниматься избранным видом спорта независимо от их одаренности.

    Перевод обучающихся в группы начальной подготовки осуществляется без учета требований по физической, технической подготовке. 

    На учебно-тренировочный этап зачисляются здоровые или практически здоровые обучающиеся, прошедшие  начальную подготовку не менее 1 года и выполнившие нормативные требования по общей и специальной физической подготовке, установленные учебной программой. Перевод по годам обучения на этом этапе  осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общей и специальной физической подготовке. Из учащихся, выполнивших 1 спортивный разряд или разряд КМС формируются группы спортивного совершенствования.

    На этап спортивного совершенствования зачисляются спортсмены, выполнившие или подтвердившие спортивный разряд кандидата в мастера спорта. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии положительной динамики прироста спортивных показателей.

    Обучающиеся, не выполнившие предъявляемые требования по выполнению контрольно-переводных нормативов могут продолжить повторно обучение на том же этапе (не более 1 раза) или перейти в спортивно-оздоровительную группу.
Пояснительная записка
Учебная программа по Дзюдо МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска Кировской области построена на основе «Учебной программы для учреждений дополнительного образования», Москва 2003г.

Учебная программа включает нормативную и методическую части и практический материал. В нормативной части представлены нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность учреждений дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности. В методическую часть включены материалы по видам подготовки, контролю, воспитательной работе.

    
Согласно учебной программе, организационная структура многолетней спортивной подготовки основывается на реализации следующих этапов подготовки, каждый из которых имеет свои задачи и временной период обучения:

1) этап начальной подготовки – 2 года обучения; цель – базовая подготовка для тренировочных занятий дзюдо;
2) учебно-тренировочный этап – 4 года обучения; цель – специализация и углубленная тренировка по дзюдо;

3) этап спортивного совершенствования – 2 года обучения; цель – совершенствование спортивного мастерства.

Изложение программного материала для практических занятий носит характер последовательного перечня и описания основных средств подготовки учащихся в соответствии с этапами обучения.   
Учебная программа предусмотрена для детей в возрасте от 10 до 18 лет (для учащейся молодежи до 21 года), имеющие допуск врача к занятиям спортом.

    Учебная программа предусматривает годовой учебный план, рассчитанный на 46 недель учебно-тренировочных занятий, который включает: систематическое проведение практических и теоретических занятий, переводные контрольные нормативы, участие в соревнованиях, восстановительно-профилактические мероприятия.

Примерный учебный план на 46 недель учебно-тренировочных занятий в МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Группы/ год обучения

	
	
	ГНП
	УТГ
	ГСС

	
	
	1-й
	2-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	1-й
	2-й

	1.
	ОФП
	70
	80
	85
	88
	97
	106
	81
	62

	2.
	СФП
	27
	35
	39
	44
	71
	88
	124
	138

	3.
	Техническая подготовка
	110
	117
	143
	184
	246
	262
	283
	283

	4.
	Тактическая подготовка
	34
	60
	73
	87
	127
	142
	168
	242

	5.
	Теория и методика освоения дзюдо
	9
	11
	11
	12
	14
	16
	18
	19

	6.
	Волевая подготовка
	11
	11
	25
	28
	37
	40
	-
	-

	7.
	Психологическая подготовка
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	46
	53

	8.
	Соревновательная подготовка
	5
	16
	23
	27
	35
	42
	50
	50

	9.
	Инструкторская практика
	-
	-
	9
	11
	16
	19
	21
	19

	10.
	Восстановительные мероприятия
	-
	18
	28
	42
	57
	67
	80
	97

	11.
	Судейская практика
	-
	9
	9
	11
	14
	18
	19
	18

	12.
	Зачетные требования
	5
	7
	8
	9
	11
	14
	16
	16

	13.
	Нравственная подготовка
	5
	5
	7
	9
	11
	12
	14
	14

	
	Общее количество часов
	276
	369
	460
	552
	736
	826
	920
	1011


Согласно рабочей программе для всех этапов тренировочного процесса установлены режимы учебно-тренировочной работы, которые приведены ниже:

	Этап подготовки
	Период обучения
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (час/нед)
	Минимальный возраст для зачисления,

лет
	Требования по спортивной подготовке

	Начальной подготовки
	1
	15
	6
	10
	Нормативы по ОФП

	
	2
	15
	8
	11
	

	Учебно-тренировочный
	1
	14
	10
	12
	Нормативы по ОФП, СФП, ТТП

	
	2
	14
	12
	13
	

	
	3
	12
	16
	14
	

	
	4
	10
	18
	15
	

	Спортивного совершенствования
	1
	8
	20
	16
	Нормативы по ОФП, СФП, ТТП, теоретической подготовке и спортивной (КМС)

	
	2
	6
	22
	17
	


     В программе указаны условия зачисления в спортивную школу, комплектование учебных групп и порядок перевода учащихся на каждый последующий год обучения. Сроки принятия, виды контрольных нормативов и состав приемной комиссии утверждаются на тренерском совете отделения.
В группы начальной подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься дзюдо и имеющие письменное разрешение врача-педиатра. 

Учебно-тренировочный этап формируется на конкурсной основе из учащихся, не имеющих отклонений в состоянии здоровья, прошедших необходимую подготовку не менее 1 года и выполнивших приемные нормативы по общефизической и специальной подготовке. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП.

Этап спортивного совершенствования предназначен для спортсменов, выполнивших спортивный разряд кандидата в мастера спорта. Перевод по годам обучения на данном этапе осуществляется при условии положительной динамики прироста спортивных показателей.

    Обучающиеся, не выполнившие предъявляемые требования по выполнению контрольно-переводных нормативов могут продолжить повторно обучение на том же этапе (не более 1 раза).

Пояснительная записка
    Учебная программа по Шахматам МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска Кировской области разработана на основе «Примерной дополнительной образовательной программы по шахматам для обучающихся детско-юношеских спортивных школ», тренер-преподаватель МОУ ДОД ДЮСШ г. Советска С.И.Ежов, 2009г.

    Согласно учебной программе, организационная структура многолетней спортивной подготовки основывается на реализации следующих этапов подготовки, каждый из которых имеет свои задачи и временной период обучения:
1) спортивно-оздоровительный этап (дошкольники) – 1-2 года обучения; цель -   привитие занимающимся интереса к занятиям шахматами, овладение элементарными основами шахматной игры

2) этап начальной подготовки – 3 года обучения; цель – базовая подготовка для занятий шахматами;
3) учебно-тренировочный этап – 5 лет обучения; цель – специализация и углубленные занятия по шахматам;

Программа предусматривает изучение занимающимися материала по теории и истории шахмат, участие в соревнованиях, инструкторскую и судейскую практику.


В процессе занятий шахматами занимающиеся получают целый комплекс полезных умений и навыков, необходимых в практической деятельности и жизни. На протяжении всех лет обучения шахматисты овладевают важнейшими логическими операциями: анализом и синтезом, сравнением, обобщением, обоснованием выводов. У них формируются навыки работы с книгой – источником, самостоятельной исследовательской работой, умение пользоваться справочной литературой и др.

     
      Учебная программа предусмотрена для детей в возрасте от 6 до 15 лет, имеющие допуск врача к занятиям спортом.

    Учебная программа предусматривает годовой учебный план, рассчитанный на 46 недель учебно-тренировочных занятий, который включает: систематическое проведение практических и теоретических занятий, участие в соревнованиях, квалификационные турниры.


Основной показатель работы отделения шахмат – выполнение программных требований по уровню подготовленности учащихся, выраженных в выполнении разрядных требований, вклад в подготовку юношеских сборных команд школы, города, области, результаты участия в соревнованиях.  

Примерный учебный план на 46 недель учебно-тренировочных занятий в МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска
	№ п/п
	Содержание занятий
	Этап спортивно-оздоровительный
	Этап начальной подготовки  
	Этап учебно-тренировочный

	
	
	Год обучения

	
	
	1-2
	1
	2-3
	1
	2
	3
	4
	5

	I.
	Теоретическая подготовка
	80
	106
	162
	180
	217
	254
	292
	327

	II.
	Практическая подготовка
	100
	166
	248
	272
	325
	378
	428
	483

	1.
	Решение задач, этюдов нахождений комбинаций
	40
	56
	70
	72
	75
	80
	85
	90

	2.
	Квалификационные и блиц турниры
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Сеансы одновременной игры
	6
	10
	18
	19
	22
	30
	40
	50

	4.
	Участие в соревнованиях
	54
	100
	160
	181
	228
	268
	303
	343

	III.
	Углубленное медицинское обследование
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	IV.
	Судейская практика
	-
	-
	-
	4
	6
	8
	12
	14

	
	Всего часов за 46 недель
	184
	276
	414
	460
	552
	644
	736
	828


    Согласно рабочей программе для всех этапов тренировочного процесса установлены режимы учебно-тренировочной работы, которые приведены ниже:
	Этап подготовки
	Период 

обучения
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (час/нед)
	Минимальный возраст для зачисления
	Требования по спортивной подготовке

	Спортивно-оздоровит
	1-2
	15
	4
	6-7
	желание заниматься

	Начальной подготовки
	1
	15
	6
	8
	желание заниматься

	
	2
	15
	6
	9
	желание заниматься

	
	3
	15
	9
	10
	IV разряд

	Учебно-тренировочный
	1
	14
	10
	11
	IV или III

	
	2
	12
	12
	12
	III или II

	
	3
	10
	14
	13
	III или II 

	
	4
	8
	16
	14
	II или I

	
	5
	6
	18
	15
	I разряд


      В программе указаны условия зачисления в спортивную школу, комплектование учебных групп и порядок перевода учащихся на каждый последующий год обучения. 
В группы начальной подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься шахматами и имеющие письменное разрешение врача-педиатра. 

Учебно-тренировочный этап формируется на конкурсной основе из учащихся, не имеющих отклонений в состоянии здоровья, прошедших необходимую подготовку не менее 1 года и выполнивших IV разряд. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии выполнения учащимися спортивного разряда.

Обучающиеся, не выполнившие предъявляемые требования по выполнению спортивного разряда могут продолжить повторно обучение на том же этапе (не более 1 раза)
Пояснительная записка

    Учебная программа по Хоккею с шайбой МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска Кировской области разработана на основе «Примерной программы для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва, школ высшего спортивного мастерства», Москва 2004г.

    Согласно учебной программе, организационная структура многолетней спортивной подготовки основывается на реализации следующих этапов подготовки, каждый из которых имеет свои задачи и временной период обучения:
1) спортивно-оздоровительный этап – весь период обучения; цель – расширение двигательных возможностей и компенсация дефицита двигательной активности;
2) этап начальной подготовки – 3 года обучения; цель – базовая подготовка для тренировочных занятий хоккеем с шайбой;
3) учебно-тренировочный этап – 5 лет обучения; цель – специализация и углубленная тренировка по хоккею с шайбой;

4) этап спортивного совершенствования – 3 года обучения; цель – совершенствование спортивного мастерства;

    В данной программе представлены научно-обоснованные рекомендации по построению, содержанию и организации тренировочного процесса хоккеистов на каждом из этапов многолетней подготовки, варианты недельных микроциклов и тренировочных занятий разной направленности.

    Данная программа составлена для каждого года обучения. Учебный материал по технико-тактической подготовке систематизирован с учетом взаимосвязи техники и тактики, а также последовательности изучения технических приемов и тактических действий, как в отдельном годичном цикле, так и на протяжении многолетнего процесса подготовки.

      Учебная программа предусмотрена для детей в возрасте от 6 до 18 лет (для учащейся молодежи до 21 года), имеющие допуск врача к занятиям спортом.

    Учебная программа предусматривает годовой учебный план, рассчитанный на 46 недель учебно-тренировочных занятий, который включает: систематическое проведение практических и теоретических занятий, переводные контрольные нормативы, участие в соревнованиях, контрольные игры, восстановительно-профилактические мероприятия.

Примерный учебный план на 46 недель учебно-тренировочных занятий в МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Группы/ год обучения

	
	
	СО
	ГНП
	УТГ
	ГСС

	
	
	весь период
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	1-й
	2-й
	3-й

	1.
	ОФП
	81
	81
	100
	100
	133
	133
	174
	174
	174
	115
	115
	115

	2.
	СФП
	18
	18
	36
	36
	62
	62
	83
	83
	83
	196
	196
	265

	3.
	Техническая подготовка
	111
	111
	155
	155
	194
	194
	246
	246
	246
	263
	263
	265

	4.
	Тактическая подготовка
	32
	32
	46
	46
	59
	59
	161
	161
	161
	260
	260
	274

	5.
	Теоретическая подготовка
	3
	3
	19
	19
	27
	27
	34
	39
	53
	65
	65
	90

	6.
	Приемные и переводные нормативы
	3
	3
	5
	5
	9
	9
	11
	12
	14
	14
	14
	14

	7.
	Учебные и тренировочные игры
	18
	18
	27
	27
	37
	37
	44
	54
	55
	62
	62
	69

	8.
	Участие в соревнованиях
	-
	-
	27
	27
	32
	32
	35
	46
	57
	62
	62
	78

	9.
	Инструкторская и судебная практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9
	9
	21
	23
	23
	28

	10.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	По специальному плану
	44
	44
	88

	
	Общее количество часов
	266
	266
	415
	415
	553
	553
	797
	824
	864
	1104
	1104
	1286


    Согласно рабочей программе для всех этапов тренировочного процесса установлены режимы учебно-тренировочной работы, которые приведены ниже:

	Этап подготовки
	Период обучения
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (час/нед)
	Возраст учащихся, лет
	Выполнение разряда

	Спортивно-оздоровительный
	Весь период
	15
	6
	6
	Прирост показателей ОФП

	Начальной подготовки
	1
	15
	6
	8
	-

	
	2
	14
	9
	9
	-

	
	3
	14
	9
	10
	-

	Учебно-тренировочный
	1
	12
	12
	11
	-

	
	2
	12
	12
	12
	3 юн

	
	3
	12
	18
	13
	3юн подтвердить

	
	4
	12
	18
	14
	2юн

	
	5
	12
	18
	15
	2 юн подтвердить

	Спортивного совершенствования
	1
	6
	24
	16
	1 юн

	
	2
	6
	24
	17
	   2 взрослый

	
	3
	6
	28
	18
	1 взрослый


      В программе указаны условия зачисления в спортивную школу, комплектование учебных групп и порядок перевода учащихся на каждый последующий год обучения. Сроки принятия, виды контрольных нормативов и состав приемной комиссии утверждаются на тренерском совете отделения.
    Зачисление обучающихся в группы начальной подготовки осуществляется без учета требований по физической, технической подготовке и по заявлению поступающего при согласии родителей и руководителя школы. Перевод по годам обучения на этом этапе  осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-нормативных требований программы.
    На учебно-тренировочный этап зачисляются обучающиеся, прошедшие  начальную подготовку и выполнившие нормативные требования, установленные учебной программой. Перевод по годам обучения на этом этапе  осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общей и специальной физической подготовке и выполнении разряда.

    Группы этапа спортивного совершенствования комплектуются из числа спортсменов, прошедших подготовку в группах учебно-тренировочного этапа и выполнивших нормативы по общей, специальной и спортивной подготовке. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по ОФП, СФП, спортивного разряда. 

    Обучающиеся, не выполнившие предъявляемые требования по выполнению контрольно-переводных нормативов могут продолжить повторно обучение на том же этапе (не более 1 раза) или перейти в спортивно-оздоровительную группу.
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