Пояснительная записка

Учебная программа по Баскетболу МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска Кировской области разработана на основе «Примерной программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва», Москва 2009г. 
  

Согласно учебной программе, организационная структура многолетней спортивной подготовки основывается на реализации следующих этапов подготовки, каждый из которых имеет свои задачи и временной период обучения:

1) спортивно-оздоровительный этап – весь период обучения; цель – расширение двигательных возможностей и компенсация дефицита двигательной активности;
2) этап начальной подготовки – 3 года обучения; цель – базовая подготовка для тренировочных занятий баскетболом;
3) учебно-тренировочный этап – 5 года обучения; цель – специализация и углубленная тренировка по баскетболу;

4) этап спортивного совершенствования – 3 года обучения; цель – совершенствование спортивного мастерства;

    В данной программе представлены научно-обоснованные рекомендации по  построению, содержанию и организации тренировочного процесса баскетболистов на каждом из этапов многолетней подготовки, варианты недельных микроциклов и тренировочных занятий разной направленности.



Данная программа составлена для каждого года обучения. Учебный материал по технико-тактической подготовке систематизирован с учетом взаимосвязи техники и тактики, а также последовательности изучения технических приемов и тактических действий, как в отдельно годичном цикле, так и на протяжении многолетнего процесса подготовки.

Учебная программа предусмотрена для детей в возрасте от 7 до 18 лет (для учащейся молодежи до 21 года), имеющие допуск врача к занятиям спортом.

    
Учебная программа предусматривает годовой учебный план, рассчитанный на 46 недель учебно-тренировочных занятий, который включает: систематическое проведение практических и теоретических занятий, переводные контрольные нормативы, участие в соревнованиях, контрольные игры, восстановительно-профилактические мероприятия.
Примерный учебный план на 46 недель учебно-тренировочных занятий 
	Виды подготовки
	Этап спортивно-оздоровительный
	Этап начальной подготовки
	Этап учебно-тренировочный
	Этап спортивного совершенствования

	
	
	до года


	свыше года
	До 2-х лет
	Свыше 2-х лет
	до года
	свыше года

	
	весь период
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	1-й
	2-й
	3-й

	Теоретическая
	-
	8
	8
	8
	12
	12
	20
	20
	20
	50
	55
	60

	Общая физическая
	126
	125
	100
	100
	105
	105
	115
	115
	115
	130
	140
	140

	Специальная физическая
	60
	69
	69
	65
	70
	70
	130
	130
	130
	160
	180
	187

	Техническая
	100
	105
	105
	105
	115
	115
	140
	140
	138
	269
	300
	315

	Тактическая
	40
	45
	45
	45
	60
	60
	60
	100
	100
	265
	295
	310

	Игровая
	42
	50
	50
	50
	65
	65
	114
	114
	114
	170
	185
	210

	Контрольные и календарные игры
	-
	-
	25
	25
	40
	40
	80
	80
	80
	100
	115
	140

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	35
	35
	60
	60
	60
	45
	48
	48

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	30
	30
	50
	50
	50
	45
	47
	47

	Контрольные испытания
	-
	12
	12
	12
	14
	14
	18
	18
	20
	30
	35
	35

	Медицинское обследование
	-
	-
	-
	4
	6
	6
	6
	6
	6
	8
	10
	10

	Всего часов за 46 недель
	368
	414
	414
	414
	552
	552
	828
	828
	828
	1272
	1410
	1502


Согласно рабочей программе для всех этапов тренировочного процесса, установлены режимы, учебно-тренировочной работы, которые приведены ниже:
	Этап подготовки
	Период обучения
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (час/нед)
	Возраст учащихся, лет
	Выполнение разряда

	Спортивно-оздоровительный
	1
	20
	8
	7-8
	-

	
	2
	20
	8
	8-9
	

	Начальной подготовки
	1
	20
	9
	9-10
	-

	
	2
	15
	9
	10-11
	-

	
	3
	15
	9
	11-12
	-

	Учебно-тренировочный
	1
	12
	12
	12-13
	-

	
	2
	12
	12
	13-14
	

	
	3
	12
	18
	14-15
	Выполнение нормативов  спортивного разряда

	
	4
	12
	18
	15-16
	

	
	5
	12
	18
	16-17
	

	Спортивного совершенствования
	1
	6-12
	24
	14-16
	Выполнение спортивного разряда и требований ЕВСК

	
	2
	6-12
	28
	15-17
	Выполнение модельных требований, спортивного разряда и требований ЕВСК

	
	3
	6-12
	30
	16-18
	


      В программе указаны условия зачисления в спортивную школу, комплектование учебных групп и порядок перевода учащихся на каждый последующий год обучения. Сроки принятия, виды контрольных нормативов и состав приемной комиссии утверждаются на тренерском совете отделения.

Спортивно-оздоровительные группы формируются как из вновь зачисляемых в спортивную школу обучающихся, имеющих допуск врача-педиатра к занятиям в спортивной школе, так и из обучающихся не имеющих по каким-либо причинам возможности продолжать занятия на других этапах подготовки, но желающих заниматься избранным видом спорта. 

    
Перевод обучающихся в группы начальной подготовки осуществляется без учета требований по физической, технической подготовке. Перевод по годам обучения на этом этапе  осуществляется при условии выполнения учащимися норм по физической и технической подготовке.
   
На учебно-тренировочный этап зачисляются обучающиеся, прошедшие  начальную подготовку и выполнившие нормативные требования по общей и специальной физической подготовке, установленные учебной программой. Перевод по годам обучения на этом этапе  осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общей и специальной физической подготовке и выполнении разряда.

    
Группы этапа спортивного совершенствования комплектуются из числа спортсменов, прошедших подготовку в группах учебно-тренировочного этапа и выполнивших нормативы по общей, специальной и спортивной подготовке. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по ОФП, СФП, спортивного разряда. 

  

Обучающиеся, не выполнившие предъявляемые требования по выполнению контрольно-переводных нормативов могут продолжить повторно обучение на том же этапе (не более 1 раза) или перейти в спортивно-оздоровительную группу.
