Пояснительная записка

Учебная программа по Дзюдо МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска Кировской области разработана на основе «Учебной программы для учреждений дополнительного образования», Москва 2009г. 
Учебная программа включает нормативную и методическую части и практический материал. В нормативной части представлены нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность учреждений дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности. В методическую часть включены материалы по видам подготовки, контролю, воспитательной работе.

  

Согласно учебной программе, организационная структура многолетней спортивной подготовки основывается на реализации следующих этапов подготовки, каждый из которых имеет свои задачи и временной период обучения:

1) этап начальной подготовки – 2 года обучения; 
цель – базовая подготовка для тренировочных занятий дзюдо;
2) учебно-тренировочный этап – 4 года обучения; 
     цель – специализация и углубленная тренировка по дзюдо;

3) этап спортивного совершенствования – 2 года обучения;

     цель – совершенствование спортивного мастерства.

Изложение программного материала для практических занятий носит характер последовательного перечня и описания основных средств подготовки учащихся в соответствии с этапами обучения.



Учебная программа предусмотрена для детей в возрасте от 10 до 18 лет (для учащейся молодежи до 21 года), имеющие допуск врача к занятиям спортом.

    
Учебная программа предусматривает годовой учебный план, рассчитанный на 46 недель учебно-тренировочных занятий, который включает: систематическое проведение практических и теоретических занятий, переводные контрольные нормативы, участие в соревнованиях, восстановительно-профилактические мероприятия.

Примерный учебный план на 46 недель учебно-тренировочных занятий 
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Группы обучения

	
	
	ГНП
	УТГ
	ГСС

	
	
	1-й
	2-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	1-й
	2-й

	1.
	ОФП
	70
	80
	85
	88
	97
	106
	81
	62

	2.
	СФП
	27
	35
	39
	44
	71
	88
	124
	138

	3.
	Техническая подготовка
	110
	116
	143
	184
	246
	262
	283
	283

	4.
	Тактическая подготовка
	34
	60
	73
	87
	127
	142
	168
	242

	5.
	Теория и методика освоения дзюдо
	9
	11
	11
	12
	14
	16
	18
	19

	6.
	Волевая подготовка
	11
	11
	25
	28
	37
	40
	-
	-

	7.
	Психологическая под-ка
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	46
	53

	8.
	Соревновательная подготовка
	5
	16
	23
	27
	35
	42
	50
	50

	9.
	Инструкторская практика
	-
	-
	9
	11
	16
	19
	21
	19

	10.
	Восстановительные мероприятия
	-
	18
	28
	42
	57
	67
	80
	97

	11.
	Судейская практика
	-
	9
	9
	11
	14
	18
	19
	18

	12.
	Зачетные требования
	5
	7
	8
	9
	11
	14
	16
	16

	13.
	Нравственная подготовка
	5
	5
	7
	9
	11
	12
	14
	14

	
	Общее количество часов
	276
	368
	460
	552
	736
	826
	920
	1011


Согласно рабочей программе для всех этапов тренировочного процесса, установлены режимы, учебно-тренировочной работы, которые приведены ниже:

	Этап
	Год

обучения
	Минимальный

возраст для

зачисления
	Минимальное

число

учащихся

в группе
	Максимальное

количество

учебных

часов

в неделю
	Требования по физической,

технической, спортивной

подготовке на конец

учебного года

	НП
	1-й год
	10
	15
	6


	Нормативы по ОФП

	
	2-й год
	11
	15
	8
	

	УТ
	1-й год
	12
	14
	10
	Нормативы по ОФП, СФП, ТТП

	
	2-й год
	13
	14
	12
	

	
	3-й год
	14
	12
	16
	

	
	4-й год
	15
	10
	18
	

	СС
	1-й год


	16
	8
	20
	Нормативы по ОФП, СФП,

ТТП, теоретической подготовке и спортивной

(КМС)

	
	2-й год
	17
	6
	22
	


      В программе указаны условия зачисления в спортивную школу, комплектование учебных групп и порядок перевода учащихся на каждый последующий год обучения. Сроки принятия, виды контрольных нормативов и состав приемной комиссии утверждаются на тренерском совете отделения.


В группы начальной подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься дзюдо и имеющие письменное разрешение врача-педиатра.

    
На учебно-тренировочный этап зачисляются обучающиеся, прошедшие  начальную подготовку и выполнившие нормативные требования по общей и специальной физической подготовке, установленные учебной программой. Перевод по годам обучения на этом этапе  осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по общей и специальной физической подготовке.

Этап спортивного совершенствования предназначен для спортсменов, выполнивших спортивный разряд кандидата в мастера спорта. Перевод по годам обучения на данном этапе осуществляется при условии положительной динамики прироста спортивных показателей.

    
Обучающиеся, не выполнившие предъявляемые требования по выполнению контрольно-переводных нормативов могут продолжить повторно обучение на том же этапе (не более 1 раза).
