Пояснительная записка

Учебная программа по Шахматам МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска Кировской области разработана на основе «Примерной дополнительной образовательной программы по шахматам для обучающихся детско-юношеских спортивных школ», тренер-преподаватель МОУ ДОД ДЮСШ г.Советска С.И.Ежов, 2009г. 
  

Согласно учебной программе, организационная структура многолетней спортивной подготовки основывается на реализации следующих этапов подготовки, каждый из которых имеет свои задачи и временной период обучения:

1) спортивно-оздоровительный этап (дошкольники) – 1-2 года;
  цель – привитие занимающимся интереса к занятиям шахматами, овладение элементарными основами шахматной игры;
2) этап начальной подготовки – 3 года обучения; цель – базовая подготовка для занятий шахматами;
3) учебно-тренировочный этап – 5 года обучения; цель – специализация и углубленные занятия по шахматам;

  Программа предусматривает изучение обучающимися (дошкольниками и школьниками) материала по теории и истории шахмат, участие в соревнованиях, инструкторскую и судейскую  практику.

В процессе занятий шахматами обучающиеся получают целый комплекс полезных умений и навыков, необходимых в практической  деятельности  и жизни. Занятия шахматами развивают у детей мышление, память, внимание, творческое воображение, наблюдательность, строгую последовательность рассуждений. На протяжении всех лет обучения юные шахматисты овладевают важнейшими логическими операциями: анализом и синтезом, сравнением, обобщением, обоснованием выводов. У них формируются навыки работы с книгой – источником, самостоятельной исследовательской работой, умение пользоваться справочной литературой и др.

  

В данной программе представлены научно-обоснованные рекомендации по  построению, содержанию и организации тренировочного процесса баскетболистов на каждом из этапов многолетней подготовки, варианты недельных микроциклов и тренировочных занятий разной направленности.



Данная программа составлена для каждого года обучения. Учебный материал по технико-тактической подготовке систематизирован с учетом взаимосвязи техники и тактики, а также последовательности изучения технических приемов и тактических действий, как в отдельно годичном цикле, так и на протяжении многолетнего процесса подготовки.

Учебная программа предусмотрена для детей в возрасте от 6 до 15 лет, имеющие допуск врача к занятиям спортом.

    
Учебная программа предусматривает годовой учебный план, рассчитанный на 46 недель учебно-тренировочных занятий, который включает: систематическое проведение практических и теоретических занятий, участие в соревнованиях, квалификационные турниры.

Примерный учебный план на 46 недель учебно-тренировочных занятий 
	№ п/п
	Содержание занятий   
	Этап спортивно-оздоровительный         
	Этап начальной подготовки 
	Этап учебно-тренировочный

	
	
	Год обучения

	
	
	1-2
	1
	2-3
	1
	2
	3
	4
	5



	I
	Теоретическая подготовка
	80
	106
	162
	180
	217
	254
	292
	327

	II
	Практическая подготовка
	100
	166
	248
	272
	325
	378
	428
	483

	1
	Решение задач, этюдов, нахождение комбинаций
	40
	56
	70
	72
	75
	80
	85
	90

	2
	Квалификационные и блиц турниры
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Сеансы одновременной игры
	6
	10
	18
	19
	22
	30
	40
	50

	4
	Участие в соревнованиях
	54
	100
	20
	26
	35
	44
	50
	60

	III
	Медицинский осмотр
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	IV
	Судейская  практика
	-
	-
	-
	4
	6
	8
	12
	14

	
	Годовая нагрузка (на 46 недель)
	184
	276
	414
	460
	552
	644
	736
	828


       Согласно рабочей программе для всех этапов тренировочного процесса, установлены режимы, учебно-тренировочной работы, которые приведены ниже:

	Этап подготовки
	Период обучения
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (час/нед)
	Возраст учащихся, лет
	Выполнение разряда

	Спортивно-оздоровительный
	1-2
	15
	4
	6-7
	Желание заниматься

	Начальной подготовки
	1
	15
	6
	8
	Желание заниматься

	
	2
	15
	6
	9
	Желание заниматься

	
	3
	15
	9
	10
	IV разряд

	Учебно-тренировочный
	1
	12
	10
	11
	IV или III разряд

	
	2
	12
	12
	12
	III или II разряд

	
	3
	12
	14
	13
	II или III разряд

	
	4
	12
	16
	14
	II или I разряд

	
	5
	12
	18
	15
	I разряд


      В программе указаны условия зачисления в спортивную школу, комплектование учебных групп и порядок перевода учащихся на каждый последующий год обучения. 

    
 В группы начальной подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься шахматами и имеющие письменное разрешение врача-педиатра.

   
Учебно-тренировочный этап формируется на конкурсной основе из учащихся, не имеющих отклонений в состоянии здоровья, прошедших необходимую подготовку не менее 1 года и выполнивших 4 разряд. Перевод по годам обучения на этом этапе  осуществляется при условии выполнения учащимися спортивного разряда.

    
Обучающиеся, не выполнившие предъявляемые требования по выполнению спортивного разряда могут продолжить повторно обучение на том же этапе (не более 1 раза).
